Dato Tampon Bind Blodklumper
ved siden af | Gennem- Smerter
\ \ % % menstruations- | blgdning
Lidt Mellem Meget Lidt Mellem Meget beSkyttelse
Dag ”1” / Ingen smerter Vearst tenkelige
0éo218 X

Dagen for

Ingen smerter

Vearst tenkelige

Dag 1 Ingen smerter Vearst tenkelige
Dag 2 Ingen smerter Verst tenkelige
Dag 3 Ingen smerter Varst tenkelige
Dag 4 Ingen smerter Verst tenkelige
Dag 5 Ingen smerter Vearst tenkelige
Dag 6 Ingen smerter Varst tenkelige
Dag 7 Ingen smerter Vearst tenkelige
Dag 8 Ingen smerter Vearst tenkelige




